GUARAPUAVA Plano de Contingéncia de Guarapuava para Infeccdo Humana pelo €M sAUDE
e novo Coronavirus COVID-19

Introducéo

O Plano de Contingéncia € um documento elaborado com o intuito de auxiliar o
Municipio de Guarapuava, na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo
Coronavirus (COVID-19)originado na cidade de Wuhan, na China. Este documento
visa a integralidade das a¢fes na prevencdo e monitoramento da doenca, bem como na
assisténcia a saude da populacdo. As agdes a serem implantadas devem promover a
assisténcia adequada ao paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem
como acdes de comunicacéo.

Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem causar
sindromes respiratorias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é uma
nova cepa que ainda ndo havia sido previamente identificada em humanos.

Periodo de incubacéo
Conforme estudos o periodo médio de incubacéo da infeccdo por coronavirus € de 5.2
dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A disseminacédo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e SARS-CoV acredita-
se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratorias produzidas
qguando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante & maneira como a influenza e
outros patdgenos respiratdrios se espalham (Brasil,2020).

Transmissibilidade

O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV
ocorre entre pessoas em média 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa
ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até 0 momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestacdes clinicas

O espectro clinico da infec¢do por coronavirus € muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestacBes clinicas do novo
coronavirus ndo estdo estabelecidas, necessitando de mais investigacdes e tempo para
caracterizacdo da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos sao respiratorios, sendo que o paciente pode
apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnostico diferencial

Doencas causadas por outros virus respiratorios como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche, infeccdes fungicas e
outros coronavirus.
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Diagnostico laboratorial
Em servicos de satide PUBLICOS, é necessaria a coleta de 1 (uma) amostra respiratoria.
Esta amostra deverd ser encaminhada com urgéncia para o LACEN. Em servicos de
saude PRIVADOS, que tenham condicdes de realizar o diagnostico laboratorial para
virus respiratorios, exceto COVID-19, é necessario realizar a coleta de 1 amostra que
sera aliquotada em 2 partes (no minimo de 2 ml) e encaminhar uma delas para o

Lacen/PR.

Tratamento

N&o h& nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infec¢des por
COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar
no alivio de sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de terapia
intensiva.

Recomendaces para prevencao e controle
E prudente adotar os principios bésicos para reduzir o risco geral de infeccdes
respiratorias agudas;

e Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20

segundos,

e Respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se ndo houver agua e sabonete,
usar um desinfetante para as méos a base de alcool;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas;
Evitar contato préximo com pessoas doentes;
Ficar em casa quando estiver doente;
Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Definigdo de caso

De acordo com o Boletim Informativo do Centro de Operacbes de Emergéncias em
Saude Pablica Ministério da Saude (MS) | COE-nCoV 01/2020, descreve-se abaixo a
definicdo de caso. As areas de transmissdo local atualizadas podem ser encontradas no
link (saude.gov.br/listacorona).

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros®)
E histdrico de viagem para area com transmissdo local*, de acordo com a OMS, nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?)
E histérico de contato proximo® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos tltimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre’ OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre

outros?) E contato proximo® de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, hos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.




Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientasM sAUDE
GUAfRAPUAV enores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou que em algumas situacdes
possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve
ser registrada na ficha de notificagéo.
2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca),
irritabilidade/confusédo, adinamia (fraqueza)
3 Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um
paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala, area de
atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia méedica
ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver
usando o EPI recomendado.

Notificacdo

A notificacdo imediata de casos suspeitos deve ser feita imediatamente para a Vigilancia
Epidemioldgica atraves dos telefones: 36244441/ 98404-7090 e preencher as fichas de
notificacdo abaixo:

Considerando a insuficiéncia de informagfes sobre o espectro clinico da doenca e
caracteristicas epidemioldgicas, 0s casos suspeitos devem ser registrados também no
Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) na ficha de notificacdo
individual (http://bit.ly/sinan-notificacaoindividual) como CID B34.2.

Ficha de notificacdo CIEVS
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Prefeitura Municipal

) Prefeitura de
Qﬁk GUARAPUAVA
SECRETARIA DE SALUDE
Orientacdes aos Profissionais de Saide Novo Coronavirus (2019-nCoV)

DEFINICAD DE CASO SUSPEITD DE NOVO CORONAVIRUS (2019-nCoV)
Febre' efou sintomas respiratdrios? (pelo menos um sinal ou sintoma)
e
Mos ditimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histdrico de viagem a drea com transmissao local

ou

Mos (itimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha tido contato praximo? com caso suspeito ou

confirmado em laboratdrio para 2019-nCoV.
OBS.: Nos casos de gestantes, criancas idosos e imunodeprimidos podem ndo apresentar os sintomas
classicos. Devem ser observados com mais Critério.

MEDIDAS DE COLETAR UMA AMOSTRA DE SWAB NOTIFICACAD
PRECAUCAOD COMBINADO DE NASOFARINGE [SNF) EM SERVICOS DE IMEDIATA A
Precaucao padrao, SAUDE PUBLICOS, E NOS PRIVADOS REALIZAR A COLETA SMS/DIVE
contato e goticula DE 1 AMOSTRA QUE SERA ALIQUOTADA EM DUAS Motificar a vig.
(mascara cindrgica, PARTES (MINIMO DE 2ML) E ENCAMINHAR UMA DELAS epidemiclogica
luva, avental de PARA O LACEN/PR ATRAVES DA VIGILANCIA 58404-7050
contagio, dculos de EPIDEMIOLOGICA MUNICIPAL A ESTADUAL Preencher ficha de
protecao e gorro). Para As amostras devem ser mantidas refriperadas (4-8°() e notificacao que
procedimentos que enviadas ao Lacen no prazo de até 48h, e apds este serd retirada no
geram aerolizacdo, periodo congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera local pela equipe
usar mascara N95. ser coletado lavado broncoalveolar. 5M5.
MANIFESTACOES CLINICAS COMPLICACGES
Febre, tosse, dispnéia, expectoracao, fadiga, Pneumonia severa, taguipneia (* 30 bat/min), SP0?
mialgia, cefaléia, dor de garganta, congestdo nasal, < ‘90% em ar ambiente, sindrome respiratdria aguda
miastenia, pmeumonia sem sinal de gravidade. grave, infeccdo secundaria, lesdo cardiaca aguda.
CASOS LEVES

Manejo Atencao Primaria de Sadde e Unidade de Pronto Atendimento (UPA) - Manter isolamento domiciliar.

CASOS MODERADOS E GRAVES
Solicitar internacdo hospitalar avaliando necessidade de UTI.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
Influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratdrio, adenovirus, cogueluche, infeccies fungicas,
outros corona virus.

MEDIDAS IMPORTANTES A SEREM ADOTADAS
Higienizacdo das mioes, respeitando os 5 momentos, limpeza e desinfeccdo das superficies, etigueta da
tosse

'Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou Que em
algumas situacBes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Mestas situagbes, a avaliagdo clinica deve ser levada em
consideragdo.

[r de garganta, coriza, batimento de #=as nasais, cefaleia (dor de cabeca), imitabilidadefronfus3o, adinamia (fraqueza)

IContate prdximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de Caso por NowD
coronavines, dentro da mesma sala ou drea de atendimento, por um pericdo prolongado, sem uso de eguipamento de protecdo
indiwidual (EP). O contato priximo pode incluir, cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma drea ou sala de espera de assisténcia
médica ow, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enguanto ndo estiver usando o EFl recomendada.
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Prefeitura Municipa

Situacdo 1: Presenca de caso suspeito no municipio

Gestado

Atividade

Acéo

Indicar referéncia municipal
para contato

Garantir insumos estratégicos

Detalhar fluxo de
atendimento para casos leves,
moderados e graves

Definir porta-voz que sera
responsavel pela interlocugéo
com veiculos de
comunicagao.

A referéncia municipal de
contato seré Divisdo de
Vigilancia Epidemiologica.

Garantir insumos estratégicos
para suporte do paciente
como antiviral e
antibioticoterapia da farmacia
bésica.

Ap0s definicdo de
complexidade dos casos, 0s
mesmos serdo atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico
na Atencgdo Primaria de Saude
e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.
Casos moderados e graves:
Solicitar internacéo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

O porta voz responsavel pela
interlocucdo com a
comunicacao sera o
responsavel pela vigilancia
epidemioldgica, secretario
municipal de salde e a
comunicacdo social da
secretaria de salde.

Vigilancia em Saude

Vigilancia Epidemioldgica

Notificar imediatamente a
Regional de Saude

Monitorar e manter registro
atualizado dos casos
suspeitos.

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos
proximos.

Elaborar fluxo de local de
coleta e encaminhamento de
amostra de exame (Seguir as
orientagdes do manual de
coleta e envio de amostra ao
LACEN)

Orientar os profissionais dos
servicos de salde e a
populagdo sobre as medidas
coletivas e prevencdo e

A equipe de sobreviso da
vigilancia epidemioldgica,
apos ser notificado sobre caso
suspeito entrara em contato
imediatamente via telefone
com plant&o de sobreaviso da
52 RS.

Apds equipe da vigilancia
epidemiolodgica ser notificada
pelas equipes de
atendimento,seré feito
recolhimento das fichas de
notificacdo CIEVS/SINAN,e
a equipe estara monitorando
0S Casos suspeitos.

Apds equipe da vigilancia




controle para COVD-19 epidemioldgica ser notificadaem SAUDE
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atendimento,sera feito
recolhimento das fichas de
notificacdo CIEVS/SINAN,e
a equipe estara monitorando
0s contatos proximos.

O local de coleta das
amostras em casos leves sera
realizado pela UPA Batel
diariamente 24 hr por dia, e
na UM Trianon de segunda a
sexta das 07 as 00hr.

A coleta dos casos moderados
e graves,serdo realizadas pelo
hospital onde o paciente com
suspeita estiver hospitalizado.

Estabelecer medidas
administrativas como
capacitacdo dos profissionais
de saude.

Reforcar medidas de
precaucao padréo,
principalmente a higienizacéo
das maos e etiqueta
respiratdria.

Garantir ventilacdo em todas
as areas do servico de saude e
higiene ambiental adequada.
Orientar a populacdo das
medidas preventivas através
dos veiculos de comunicacéo.

Garantir acolhimento, Alinhar todos os profissionais
reconhecimento precoce e do acolhimento a identificar
controle de caso suspeito possivel caso suspeito
Notificar imediatamente precocemente, oferecendo
Organizacéo do fluxo de mascara de protecao
atendimento para casos individual, e realizando o
suspeitos, priorizando o isolamento deste até sua
isolamento domiciliar nos classificagdo de risco.
casos leves.

Assisténcia Elaborar fluxo de transporte Notificar imediatamente a
pré-hospitalar e inter- equipe de vigilancia

hospitalar para itinerarios do | epidemioldgica municipal via
paciente nos casos moderado | telefone.
e graves.

Apbs definicdo de
complexidade dos casos, 0s
mesmos serao atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico




na Atencdo Primaria de Salde&M sSAUDE
GUAfR@P}JAVA e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.
Casos moderados e graves:
Solicitar internacédo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

Caso haja necessidade do
internamento a equipe de
salde que esta prestando
atendimento deve entrar em
contato com a Equipe do
SAMU para encaminhamento
deste até a unidade hospitalar
apos a confirmagdo do aceite
de vaga em um dos hospitais
de retaguarda cadastrados no

municipio.
Situacdo 2: Presenca de caso confirmado no municipio
Atividade Acéo
Indicar referéncia municipal | A referéncia municipal de
para contato contato sera Divisédo de

Garantir insumos estratégicos | Vigilancia Epidemioldgica.
Detalhar fluxo de
atendimento para casos leves, | Garantir insumos estratégicos

moderados e graves para suporte do paciente
Definir porta-voz que sera como antiviral e

responsavel pela interlocucdo | antibioticoterapia da farmacia
com veiculos de basica.

comunicagao.
Apos definicdo de

Gestdo complexidade dos casos, 0s
mesmos serdo atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico
na Atenc¢do Primaria de Saude
e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.

Casos moderados e graves:
Solicitar internacéo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

O porta voz responsavel pela
interlocucdo com a
comunicacao sera o
responsavel pela vigilancia
epidemioldgica, secretario
municipal de salde e a
comunicacdo social da




- secretaria de saude. €M SAUDE
GUAfR@P}JA " Notificar imediatamente a A equipe de sobreviso da

Regional de Salde vigilancia epidemiolégica,
Monitorar e manter registro apos ser notificado sobre caso
atualizado dos casos suspeitos | suspeito entrara em contato

e confirmados. imediatamente via telefone
Monitorar e manter registro com plant&o de sobreaviso da
atualizado dos contatos 52 RS.
proximos.

Vigilancia em Salde Elaborar fluxo de local de Apos equipe da vigilancia

coleta e encaminhamento de epidemioldgica ser notificada
Vigilancia Epidemiologica | amostra de exame (seguir as | Pelas equipes de

orientacdes do manual de atendimento,sera feito
coleta e envio de amostraao | recolhimento das fichas de
LACEN) notificacdo CIEVS/SINAN,e
Orientar os profissionais dos | & equipe estara monitorando
servicos de salde e a 0S Casos suspeitos e

populacdo sobre as medidas | confirmados.
coletivas e prevencdo e
controle para COVD-19 Apos equipe da vigilancia
epidemioldgica ser notificada
pelas equipes de
atendimento,sera feito
recolhimento das fichas de
notificacdo CIEVS/SINAN,e
a equipe estara monitorando
0s contatos proximos.

O local de coleta das
amostras em casos leves sera
realizado pela UPA Batel
diariamente 24 hr por dia, e
na UM Trianon de segunda a
sexta das 07 as 00hr.

A coleta dos casos moderados
e graves,serdo realizadas pelo
hospital onde o paciente com
suspeita estiver hospitalizado.

Estabelecer medidas
administrativas como
capacitacdo dos profissionais
de saude.

Reforcar medidas de
precaucdo padréo,
principalmente a higienizacdo
das méos e etiqueta
respiratdria.

Garantir ventilagcdo em todas
as areas do servico de saude e
higiene ambiental adequada.
Orientar a populacéo das
medidas preventivas através
dos veiculos de comunicacéo.




Assisténcia

Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
controle de casos suspeitos e
confirmados.

Notificar imediatamente

Organizacdo do fluxo de
atendimento para casos
suspeitos, priorizando o
isolamento domiciliar nos
casos leves.

Elaborar fluxo de transporte
pré-hospitalar e inter-
hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos moderado
e graves.

Alinhar todos os profissionais
do acolhimento a identificar
possivel caso suspeito
precocemente, oferecendo
maéscara de protecao
individual, e realizando o
isolamento deste até sua
classificacdo de risco.

Notificar imediatamente a
equipe de vigilancia
epidemioldgica municipal via
telefone.

Apbs definicdo de
complexidade dos casos, 0s
mesmos serdo atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico
na Atencgdo Primaria de Saude
e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.
Casos moderados e graves:
Solicitar internacéo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

Caso haja necessidade do
internamento a equipe de
salide que esta prestando
atendimento deve entrar em
contato com a Equipe do
SAMU para encaminhamento
deste até a unidade hospitalar
apos a confirmacdo do aceite
de vaga em um dos hospitais
de retaguarda cadastrados no
municipio.

Situacdo 3: Presenca de caso confirmado com transmisséo local no municipio

Gestao

Atividade

Acéo

Indicar referéncia municipal
para contato

Garantir insumos estratégicos

Detalhar fluxo de
atendimento para casos leves,
moderados e graves

Definir porta-voz que sera
responsavel pela interlocucéo
com veiculos de
comunicagao.

A referéncia municipal de
contato seré Divisdo de
Vigilancia Epidemioldgica.

Garantir insumos estratégicos
para suporte do paciente
como antiviral e
antibioticoterapia da farmécia
bésica.




Apos definicdo de €l
complexidade dos casos, 0s
mesmos serdo atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico
na Atencdo Priméaria de Salde
e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.

Casos moderados e graves:
Solicitar internacéo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

O porta voz responsavel pela
interlocucdo com a
comunicacao sera o
responsavel pela vigilancia
epidemioldgica, secretario
municipal de salde e a
comunicacdo social da
secretaria de saude.

Vigilancia em Salde

Notificar imediatamente a
Regional de Salde

Vigilancia Epidemioldgica

Monitorar e manter registro
atualizado dos casos suspeitos
e confirmados.

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos
préximos.

Elaborar fluxo de local de
coleta e encaminhamento de
amostra de exame (seguir as
orientagdes do manual de
coleta e envio de amostra ao
LACEN)

Orientar os profissionais dos
servicos de salde e a
populacdo sobre as medidas
coletivas e prevencao e
controle para COVD-19

A equipe de sobreviso da
vigilancia epidemiolégica,
apos ser notificado sobre caso
suspeito entrard em contato
imediatamente via telefone
com plant&o de sobreaviso da
52RS.

Ap0s equipe da vigilancia
epidemioldgica ser notificada
pelas equipes de
atendimento,sera feito
recolhimento das fichas de
notificacdo CIEVS/SINAN,e
a equipe estara monitorando
0S €asos suspeitos e
confirmados.

Ap0s equipe da vigilancia
epidemioldgica ser notificada
pelas equipes de
atendimento,sera feito
recolhimento das fichas de
notificacdo CIEVS/SINAN,e
a equipe estard monitorando
0s contatos proximos.

O local de coleta das
amostras em casos leves sera
realizado pela UPA Batel
diariamente 24 hr por dia, e
na UM Trianon de segunda a
sexta das 07 as 00hr.

A coleta dos casos moderados
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e graves,serdo realizadas pelog)
hospital onde o paciente com
suspeita estiver hospitalizado.

Estabelecer medidas
administrativas como
capacitacdo dos profissionais
de saude.

Reforcar medidas de
precaucdo padréo,
principalmente a higienizacéo
das maos e etiqueta
respiratdria.

Garantir ventilagdo em todas
as areas do servico de salde e
higiene ambiental adequada.
Orientar a populacéo das
medidas preventivas através
dos veiculos de comunicacéo.

Assisténcia

Garantir acolhimento,
reconhecimento precoce e
controle de caso suspeito e
confirmado.

Notificar imediatamente

Organizacéo do fluxo de
atendimento para casos
suspeitos, priorizando o
isolamento domiciliar nos
casos leves.

Elaborar fluxo de transporte
pré-hospitalar e inter-
hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos moderado
e graves.

Alinhar todos os profissionais
do acolhimento a identificar
possivel caso
suspeito/confirmado
precocemente, oferecendo
mascara de protecdo
individual, e realizando o
isolamento deste até sua
classificagdo de risco.

Notificar imediatamente a
equipe de vigilancia
epidemioldgica municipal via
telefone.

Apbs definicdo de
complexidade os casos 0s
mesmos serdo atendidos:
Casos Leves: Manejo clinico
na Atencdo Primaria de Saude
e Unidades de Pronto
Atendimento e mantido em
isolamento domiciliar.
Casos moderados e graves:
Solicitar internagéo
hospitalar, avaliando
necessidade de UTI.

Caso haja necessidade do
internamento a equipe de
salide que esta prestando
atendimento deve entrar em
contato com a Equipe do




SAMU para encaminhamentceM SAUDE
GUAfRﬁ‘PHfWA deste até a unidade hospitalar

apos a confirmagdo do aceite
de vaga em um dos hospitais
de retaguarda cadastrados no
municipio.

Contato:

Divisdo de Vigilancia Epidemiolégica Municipal
Telefone (42) 3624-4441

Telefone sobreaviso (42) 984047090

e-mail: epidemioguarapuava@gmail.com



