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E nao esqueca:
caso apresente algum sintoma,
procure ajuda imediatamente.

SINTOMAS E

TRATAMENTOS

Principais sintomas:

DENGUE

Febre alta, dor no corpo e
atras dos olhos, fraqueza e
vomitos.

CHIKUNGUNYA

Dores e inchagos nas
articulagbes dos pés, maos,
tornozelos e pulsos.

ZIKA

Manchas vermelhas na pele,
coceira, febre leve, dores
musculares ou nas
articulagdes.

Tratamento:

1. Procurar atendimento
médico aos primeiros
sintomas.

2. Beber muita agua

3. Repousar

4. Usar a medicacéo
indicada

5. Tratar os sintomas até o
fim do ciclo da doenca

6. N&o tomar remédio a base
de acido-acetil-salicilico
(AAS)

COMO COMBATER
O0S FOCOS DE DENGUE

Mantenha a caixa
d’agua bem
fechada
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Nao jogue lixo
em terrenos
baldios

Limpe ralos
e calhas com
frequéncia

os pratinhos
dos vasos
com areia

Nao deixe
pneus e sucatas
no quintal
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Lave vasilhas

dos animais

com agua e
sabao

Coloque o lixo
em sacos plasticos
e matenha a
lixeira bem
fechada

0

Guarde garrafas
de boca para
baixo

)

Nao deixe
acumular agua
em tambores,

baldes, lonas
e lajes




